
Les jeux coopératifs
UN FACTEUR PSYCHOSOCIAL DE RÉUSSITE



De quoi on parle ?
Coopérer c’est s’unir pour réaliser un objectif commun.

Compétition ≠ Émulation -> Réussir ensemble dans le respect de tous

Coopération Acceptation

Plaisir Engagement

4 facteurs déterminants



Une variété de jeux
Jeux du patrimoine ou jeux traditionnels

Jeux pour faire connaissance

Jeux stratégiques ou défis

Prendre des décisions, consolider 
l’esprit d’équipe et la socialisation



Apprendre en articulant « je » et « nous »

Source : OCCE-AD72

Apprentissage par l’entraide 

Apprentissage stratégique
Agir ensemble pour être plus efficace

Réfléchir ensemble, s’écouter, trouver sa 
place, argumenter, choisir les propositions 
les plus pertinentes

Coordonner ses mouvements

o Modifier les représentations sur le jeu associées à la compétition
o Développer des valeurs de respect, de solidarité et de coopération
o Construire la cohésion du groupe, favoriser les interactions
o Organiser des situations réelles de communication et de débat
o Réinvestir concrètement des valeurs et des notions vues en classe


